
 

公益財団法人日本アウトワード・バウンド協会 

長野校 

 

参加要項 

 

この参加要項では、参加される前に是非とも知って頂きたいことを記載しています。できるだけ早めに目を

通し、コースに備えてください。 

 

■お申し込みのコース 

名称： ジュニア・アウトワード・バウンド７日間  

日程： ２０１７年７月２４日（月）〜７月３０日（日） 

 

■集合 

場所／時間： ①ＪR糸魚川駅（新潟県糸魚川市） １１：５０ 改札出口 

 （北陸新幹線「はくたか」に乗車すれば、乗換なしで来ることが可能です） 

 ②JR大糸線 南小谷駅（長野県小谷村） １１：４５ 改札出口 

 （ＪＲ中央線「特急あずさ３号」に乗車すれば、乗換なしで来ることが可能です） 

※各駅までの引率はございませんのでご注意ください。 

※昼食を済ませてから集合して下さい。 

 

■解散 

場所／時間： ①ＪR糸魚川駅（新潟県糸魚川市） １４：２０  

 ②JR大糸線 南小谷駅（長野県小谷村） １４：１０ 

※各駅からの引率はございませんのでご注意ください。 

※昼食後、解散いたします。また、「はくたか」「あずさ」に乗車できる時間で設定しています。 

 

■事前準備 

事前調査票 

 ・参加される皆様にとって安全なプログラムを提供するために、事前調査票の提出をお願いしてお

ります。 提出は WEBサイトより行って下さい。（http://www.obs-japan.org/jr-presurvey/） 

 体力面・健康面での不安についても遠慮なくその旨をご記入ください。 

 

■参加費について 

           本コースの参加費は８６，０００円（税込） 

参加費は７月１０日（月）までに下記の口座にお振り込みください。 

 ゆうちょ銀行からお振込の方 

・ゆうちょ銀行  記号：１００２０  番号：４２７７８７７１ 

  フリガナ：ザイ）ニホンアウトワード バウンドキヨウカイ 

  口座名義：公益財団法人日本アウトワード・バウンド協会  



 

他の金融機関からお振込の方 

・ゆうちょ銀行  ○○八（ゼロゼロハチ）店  普通預金  口座番号：４２７７８７７   

  フリガナ：ザイ）ニホンアウトワード バウンドキヨウカイ 

  口座名義：公益財団法人日本アウトワード・バウンド協会 

 

■その他 

◎コース中の写真撮影 コース中に OBJスタッフが写真を撮影し、その写真をウェブサイトやパンフ

レット、または紹介記事等で使用させていただくことがあります。予めご了承ください。尚、不都合

のある場合は、当協会まで事前にご連絡ください。 

◎携帯電話の使用について 日常生活を離れたなかで「いま、ここ」に集中することが、体験から学

ぶという今回のコースの進め方で大切にしていることです。そのために、コース中に電話をかける

ことや外からの電話を受けることは原則として控えていただきます。携帯電話をお持ちの場合は

コース初日にお預かり致します。ただし、緊急の場合にはインストラクターを通して取り次ぎます。

次頁緊急連絡先までご連絡ください。 

◎体のケア 日常より寒い環境での活動になります。寒さに慣れておく必要はありませんが、体調を

整えてご参加ください。 

 

■参加キャンセルについて 

参加キャンセルの場合、以下のキャンセル料がかかります。 

お申し込み後、取り消しの連絡を当協会が受理した日について 

・コース開始日の 14日前～8日前  コース参加費の 10% 

・コース開始日の 7日前～2日前   コース参加費の 20% 

・コース開始日の前日           コース参加費の 50% 

・コース開始日の当日、開始後      コース参加費の 100% 

※15日前までのキャンセルの場合でも、返金のための振込手数料はご負担いただきます。 

※O B J側の都合または自然災害理由での不開催の場合は、全額をご返金します。 

 

■保険について 

本コースでは以下の内容の国内旅行保険（傷害のみ）に加入しております。 

死亡 3,000万円  後遺障害 90～3,000万円  入院１日 5,000円 

通院１日 3,000円  個人賠償責任 3,000万円  いずれも限度額 

 

■緊急連絡先 

公益財団法人 日本アウトワード・バウンド協会 長野校 

電話： ０２５−５５７−２２１１   Fax： ０２５−５５７−２２７７ 

時間： 午前９時〜午後６時（夜間および土日祝日は留守番電話になります。） 

※上記時間外のコース開催中の緊急時 

長野校ディレクター 志村 誠治 （しむら せいじ） 携帯電話 ０９０－７１６１－４５７２ 


