
＊進行によりスケジュールが変更されることがあります 

 

1日目 

午前（9:00～12:00） 

 施設オリエンテーション 

 オリエンテーション 

 一般原則／法律 

 傷病者評価システム 

 

 

2日目 

午前（8:30～12:00） 

 小テスト 

 重要器官系 

 神経系 

 脊椎損傷者の体位変換 

 糖尿病 

 

 

3日目 

午前（8:30～12:00） 

 小テスト 

 筋骨格系へのケガ 

 皮膚へのケガ 

 

 

 

4日目 

午前（8:30～12:00） 

 小規模グループ救助 

 溺水／落雷 

 痛みの管理 

 

 

 

＊コース合格基準 

・100％の出席 

・テスト（筆記／実技）で 80％以上の成績 

 

 

午後（13:00～20:30） 

 傷病者評価システム 

 重要器官系 

 呼吸器系 

 循環器系 

 

 

 

午後（13:00～18:30） 

 一次救命処置 

 脊椎評価テスト 

 SOAP練習 

 

 

 

 

 

午後（13:00～18:30） 

 体温調節機能 

 アレルギー 

 毒物 

 ケーススタディー 

 

 

 

午後（13:00～17:00） 

 疾病など 

 筆記テスト 

 実技テスト 

 

 

Wilderness Advanced First Aidスケジュール 


